
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YourCompanyFit 
Voor vitale en duurzaam inzetbare 

werknemers!  

www.yourcompanyfit.nl 

info@yourcompanyfit.nl 

+31 6 28938803 
 

✓ Health check / PMO 

✓ Incompany (bedrijfs)fysiotherapie 

✓ Werkplekonderzoek 

✓ Re-integratie advies 

✓ Verzuim begeleiding 

 



Hoe gaat YourCompanyFit te werk 
 

Er wordt gestart met het kiezen van de thema’s of onderzoeken die u wilt meten of inzetten bij uw organisatie. 
YourCompanyFit manage de onderzoeken en verzameld de gewenste data. Met de overzichtelijke inzichten weten wij 

direct waar actie nodig is, wat goed gaat en hoe wij uw organisatie verder kunnen helpen op zowel individueel-, 
team/afdeling- of organisatieniveau. 

 
 

Stap 1: 
Wij voegen alle medewerkers toe aan het 
portaal en kunnen deze onderverdelen in 
bijvoorbeeld verschillende afdelingen, 
functiegroepen of locaties. 
 
Stap 2: 
Wij selecteren samen met u de thema’s, 
vragenlijsten en/of lichamelijke onderzoeken 
welke u wilt meten binnen uw organisatie. 
 
Stap 3: 
Er wordt een gepersonaliseerde 
uitnodigingsmail verzonden naar alle 
geselecteerde werknemers met een directe 
link naar de vragenlijsten. Deze vragenlijsten 
kan vervolgens eenvoudig ingevuld worden 
door de individuele medewerker. 
Indien er gekozen is voor een fysiek onderzoek 
kan de medewerker deze via het portaal 
inplannen. 

Stap 4: 
Wanneer alle werknemers de scan hebben 
ingevuld of heeft deelgenomen aan het 
onderzoek gaan wij aan de slag om een 
inzichtelijke analyse te maken. 
 
Stap 5: 
De resultaten van alle scans zijn nu inzichtelijk 
middels cijfers, diagrammen en visuals. U ziet 
gelijk welke thema’s en onderwerpen goed 
scoren en waar wat extra aandacht nodig is. 
Elk thema is afzonderlijk te analyseren op 
verschillende niveaus. Welke afdeling scoort 
goed, welke leeftijdscategorie heeft aandacht 
nodig en zelfs hoe op de verschillende vragen 
is geantwoord is inzichtelijk voor een 
diepgaand inzicht van uw organisatie! 
 

Stap 6: 
Indien gewenst kunnen wij interventies gaan inzetten op de onderwerpen welke aandacht vereisen. 

 
 
 

Vragenlijst modules 
 

Elke organisatie is anders en heeft zijn eigen sterke en verbeterpunten. Bij de één is het duurzame inzetbaarheid, 

werkdruk en vitaliteit, bij de ander juist samenwerking, werkplezier en loyaliteit. Wat u wilt meten binnen uw 

organisatie kunnen wij inzichtelijk maken en vervolgens ook aantoonbaar maken door her-metingen. 

Meet alle essentiële thema’s voor een succesvolle 

organisatie  

✓ Meer dan 200 vragenlijstmodulen  

✓ 90% heeft wetenschappelijke onderbouwing en 
scoring  

✓ Maandelijks updates, verbeteringen en nieuwe 
modulen beschikbaar  

✓ Zelf vragen toevoegen over wat u wilt 
onderzoeken binnen uw organisatie 
 
 



 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



Diensten 

Incompany (bedrijfs)fysiotherapie 

Onze bedrijfsfysiotherapeut komt een dagdeel bij u op 

locatie, wekelijks of om de paar weken, om risico’s op het 

gebied van vitaliteit en duurzaam werken tijdig te 

signaleren en aan te pakken.  

 

✓ Risicoanalyse:  

De bedrijfsfysiotherapeut loopt over de afdelingen en 

voert gesprekken met medewerkers om te ontdekken 

waar de aandachtspunten liggen. 

 

✓ Advies op maat:  

De bevindingen worden besproken met de werkgever of 

HR-afdeling, zodat er samen actieplannen opgesteld kunnen 

worden. 

 

✓ Persoonlijke consulten:  

Werknemers kunnen tijdens het dagdeel terecht voor individuele gesprekken of 

fysiotherapeutische behandelingen. 

 

Aanvullend kan de bedrijfsfysiotherapeut de bureau werkplekken instellen. 

 

   PMO/ Health check 

Inzicht in de vitaliteit van uw organisatie  

Een gezonde en vitale werkomgeving 

begint met inzicht. Onze Health Check, 

ook wel Preventief Medisch 

Onderzoek (PMO) genoemd, helpt u 

als werkgever de vitaliteit van uw 

werknemers in kaart te brengen.  

De E-PMO bestaat alleen uit 

vragenlijsten en de volledige health 

check uit vragenlijsten met een fysiek 

onderzoek op locatie of bij ons in de praktijk.  

 

Re-integratiebegeleiding 

Bent u op zoek naar een adviseur arbeid en 

gezondheid voor ondersteuning en 

begeleiden van verzuimende werknemers? 

De adviseur zorgt voor een complete 

begeleiding tijdens het re-integratieproces 

van zieke werknemers, zodat uw 

werknemers duurzaam kunnen herstellen en 

weer met vertrouwen aan het werk kunnen.  

 


